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北京大学博雅聚娴女性学堂
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“以花为貌，以鸟为声，以月为神，以柳为态，以玉为骨，以冰雪为肤，以秋水为姿，以诗词为心，吾无间然矣。”---清▪涨潮
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▍课程背景[image: image6.jpg]



    北京大学以百余年之文化积淀，集百余名人文社科类学者之智慧，面向全社会各行业女性精英、名媛佳丽，创办了博雅聚娴女性学堂，旨在满足当今女性对于品质生活的追求和不断提升自身价值的诉求，自内而外地塑造卓越女性的独特魅力。

　　二十一世纪全球化、信息化高速发展，女性在这激昂壮阔的洪流中扮演了越来越重要的角色，在工作中，她们沉稳睿智，在生活中，她们隐忍体贴，在社会中，她们端庄优雅，女性与生俱来的智慧与博爱决定了她们角色的多样性和灵活性。女性的独特魅力是造物主对人类的恩赐，随着岁月流转而越发凌烈，这是历练之后的心灵觉醒，是从容面对生活的智慧和对内心修炼的渴求。

在繁重的压力下，适时地停下脚步，向书籍汲取营养，沉淀智慧；听良师发肺腑之言，荡涤灵魂；与闺中益友畅谈，放松身心；为魅力投资，发展

自己的幸福哲学,为幸福投资，创造独特的魅力法则。
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▍课程特色
●顶级师资配置
  国际、国内知名学府专家学者

  女性话题心灵呵护专家、资深心理咨询师

  女性形象设计、色彩、服饰、美容专家

  营养学、养生专家
●高端交流平台
　　学员由女企业家、跨国高层管理者、上流社会名媛等组成，品格高雅，志趣相投，通过丰富的第二课堂活动，共建友谊，共享资源，共同开拓更宽广的人生与事业空间。

    每年定期举办金融、IT、投融资、国学、女性等主题论坛，来自海内外的知名企业家汇集与此，数十家高                 端媒体直击论坛现场，同叙同窗之情，共图盛世伟业。

● 同学联谊
成立博雅总裁同学会，以“学习、提升、真诚、合作、共赢”为宗旨，增进学员交流、提升企业竞争力。

▍课程设置 

  由北京大学教育专家量身打造，贴合高层次女性对美丽与智慧的需求，采用模块化  

  教学，综合体现北京大学的人文优势和文化积淀。

	魅力女性塑造篇

	完成魅力人生新认知，快速融入班级氛围，通过心智模式的建立树立女性自信、自知、自立的心态！

	创造魅力人生
女性魅力的发现与养成
九型人格与女性智慧
女性心理分析与自我定位
心智模式优化与心灵理疗
	形象认识与塑造

化妆与造型美姿美仪

个人发型设计

个人服饰风格 
个人色彩分析
个人形象设计

	魅力女性的公众礼仪与风度 

女性公众环境优雅气质塑造

提升公众演讲水平塑造女性特质的领导魅力 

风格女人——你与时尚的最佳搭配
社交/商务环境中分类礼仪


	社交技巧
职业女性的外交素养与商务礼仪
沟通技巧与人际关系
现代职场形象设计
女性领导者角色转换
人际冲突与调适

	知性女性形成篇

	塑造女性优雅、高贵、典雅的气质和形象，树立女性的自信心，提升女性内在的知识和素养，陶冶情操，活跃情感与思维。

	魅力形象——找到属于自身的和谐品味
女性个性化形象设计与品位提升
色彩学与自我形象设计
服装、饰品选择与个性化佩戴技巧
不同行业/职业女性形象塑造解读
不同职位身份女性形象设计特点
中外时尚文化解析
古今中外贵族女性形象习惯与要求
	举止言谈知性培养
知性女性应具备的文化、修养素质解读
不同形态风格下的坐、立、行、卧
不同外部环境中的举止言谈风格
异性交往中的得体个人举止
中式餐饮的进餐礼仪与得体的酒桌文化
西式餐饮的文化与西方贵族的餐饮习惯


	知性女性的大俗与大雅
知名知性女性的分析与解读

生活中的知性女性的行为表现
知性女性的生活魅力
生活品质与知性女性的关系
	品位生活
茶道—尝茶、闻香、观汤、品味
品位红酒文化—醒酒、观酒、闻酒、饮酒
奢侈品鉴赏与合理搭配

高尔夫运动

	职业女性提升篇

	挖掘女性管理艺术和领导潜能，培养优秀的职场素质，提升卓越领导力，打造高效的团队精神，提高企业的管理技能，拓展市场。

	女性管理策略
管理者的沟通艺术

管理机制分析与制定
用人技巧与潜能激励
团队建设与文化塑造

女性企业家战略新思维

如何打造高效率团队
	女性领导艺术 

女性领导与人格特质
女性领导谈判技巧 

女性情商与影响力
女性高效时间管理
国际时政热点与女性政治


	女性公众讲话艺术 

声音的艺术
公众讲话与演讲的技巧与方法
不同环境中的讲话与演讲艺术
女性高管如何面对媒体
发言人讲话艺术

高品质沟通与谈判技巧
	女性领导者的人文关怀
社会责任与民族精神
人类文明与未来观
环境保护与环保再生
慈善公益与人文关怀
慈善捐助民情参访

	国学精粹与养生篇

	高端体验，丰富人生，陶冶身心，顿悟智慧，净化心灵。解读人生困惑，提高艺术审美，帮助女性焕发独特高雅的气质，打造卓越女性真正的精品生活。

	传统智慧解读

儒释道解读人生际遇与人生境界 

禅宗智慧与心灵修炼
东方文化性格与思维模式 

周易哲学与生命轮回 

《四书》《五经》儒家经典赏析
诗经楚辞乐府与中国文学传统
	中医养生

中医文化的哲学智慧
《黄帝内经》与现代养生之法
运动与养生
道法自然和达观心态，道德经与养生
禅修养生—参禅打坐佛家养生功
艺术与养生

	经典文学魅力
人文历史与文学素养
唐诗宋词元曲鉴赏
传统文化与女性修养
中西文化比较
	古典文化传承

琴、棋、书、画赏析

太极之养生之道
太极、瑜伽练习

古玩物鉴赏与收藏

	家庭与生活篇 

	为亲子教育及家业平衡和传承提供完美的解决方案，营造良好的家庭氛围，从容应对生活中遇到的各种问题。

	持家之道
有效家庭管理
家庭成员的关系协调
家庭饮食健康与营养学 

家居风水与家庭文化
财富的保值与增值——家庭理财规划
	情感婚姻
情感模式与婚姻关系
两性沟通与婚姻质量
情绪管理与婚姻经营
恋爱、婚姻、性
家庭与事业双优平衡

	亲子教育
家庭教育与子承家业
亲子教育与人格培养
亲子培养与生命教育
青少年人生目标制定
青少年非智力因素培养
	女性阳光心态
女性生活方式选择
压力管理与心理调适
传统智慧与人生谋略
当代女性阳光心态针对性谱写
女性心态与生活命运

	打造幸福女人篇

	双向交流学习与提升，通过沙龙、论坛、联谊、拓展等活动增强课外的实践和实地应用能力，使学习取得事半功倍的效果，让学习最终受益于生活。

	女性心态与处世哲学
传统智慧与人生谋略
女性心理分析与自我定位
语言沟通与非语言沟通
女性维权与保护
女性幸福哲学
生活中的宽容哲学
	生活态度与女人幸福观
事业与幸福女人生活经
幸福女人的爱情观
幸福女人的家庭经营之道
内涵提升与幸福女人之关联
女人“糊涂学”
女性幸福心理学


▍部分师资队伍

	中国色彩第一人  于西蔓
	杨  路  中国十大女性杰出培训师，管理专家

	北京大学心理学系教授  张智勇
	陈一筠  著名社会学者，中国社科院研究员，被人们誉为“向女性传送福音的使者”

	中国金融研究中中心特约研究员  李玲瑶
	李真顺  中国第一位持证演说家 语言教学专家

	资深媒体人 著名文化评论员  石述思
	马忆南  北京大学法学院教授，中国法学会婚姻家庭法学研究会副会长

	中国人民公安大学教授  王大伟
	杨世文  北京师范大学政治学与国际关系学院教授

	著名健康教育家  郑  瑞
	郭  颖  中国地质大学珠宝学院副院长 北京电视台《理财》《财富晚间道》节目嘉宾

	北京大学艺术学院教授  俞  虹
	杨丹霞  书画专家、故宫博物院馆员中国文物学会讲授专家北京市文保文物鉴定中心鉴定专家

	中国音乐学院教授  赵世民
	周培玉  北京大学特聘教授 著名战略管理和企业创新专家

	中国台湾大汉易经书院副院长  何子文
	李亦非  全球第二大对冲基金管理公司英仕曼集团(Man Group)中国区主席  

	国际标准礼仪培训师  罗惠依
	赵建国  天津中医药大学第一附属医院，主任医师


▍招生对象

1、女性管理者、董事长、控股股东、高级主管；
2、各级政府女性领导干部与女性事业单位负责人；
3、公司董事长、各级领导干部夫人、自由职业者。
▍课程时间

●  学制一年，每月上课一次，每次集中授课2天。
▍课程学费

●  59800元/人（学习期间的食宿费、交通费及国内外考察费自理）

▍证书取得
●  通过全部课程及论文考核，获得北京大学颁发的结业证书。
▍招生办公室

电话：010-62998776   13910255857马老师 
传真：010-62996527 
邮箱：171272602@qq.com     
●办公地址:  北京大学

北京大学博雅聚娴女性学堂报名申请表
	姓   名
	
	性别
	
	年龄
	
	贴照片

	工作单位
	
	职位
	
	

	单位地址
	
	邮编
	
	

	固定电话
	
	传  真
	
	

	手　　机
	
	E-mail
	

	身 份 证

号  码
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育背景
	毕业院校
	
	学历与学位
	

	
	毕业时间
	
	专业
	

	工作简历
	

	是否预定房间
	  □需要　 □不需要
	有关课程申请联系
	□我本人  □培训负责人

	贵公司是否有

培训负责人
	□否     □是（请注明）   姓名：          电话/手机：

	您的建议与要求：
                                                         申请人： 
                                                             年    月    日

	· 交费方式：请将学费通过银行汇入北京大学指定帐户

          户   名：北京大学
          帐   号：0200 0045 0908 9131 151
          开户行：工商银行北京海淀西区支行
用   途：北京大学博雅女性学堂XXX学费

· 填好此表后请附上身份证复印件一起传真或发电子邮件到教务处。
· 此表复印或传真均有效，请务必详细真实填写上述信息。
· 正确填写后请发传真到：010-62996527；


电话：010-62998776   13910255857马老师 传真：010-62996527 邮箱：171272602@qq.com

